. TITELTHEMA

Kinder miissen
Grenzen ausloten

Schrammen, Abschiirfungen, Quetschungen:
Kleine Unfélle gehdren zum GroBwerden dazu. Kinder miissen ihre
Grenzen austesten, um Gefahren einschatzen zu kénnen.

n der Kita ,Kleine Hande* in Kiel dirfen die

Kinder auf Bdume klettern, sich an Asten
hochziehen und auf Mauern balancieren. Dabei
kann es passieren, dass sie sich mal den Arm
aufschirfen oder das Knie aufschlagen. Doch
der Erzieher Kim Betinski ist {iberzeugt: ,Je
mehr Erfahrungen die Kinder machen, desto
sichererwerden sie.“ Und desto weniger schlim-
me Unfélle passieren.

Das ist auch die Haltung von Herbert Hartmann
von der Unfallkasse Hessen. Er betont, dass
Kinder in ihrer Entwicklung lernen miissten,
mit Gefahren richtig umzugehen. ,Dazu gehort,
dass auch mal etwas schiefgeht.” In erster Linie
handelt es sich um Stiirze, meist mit ¢ |

KURZ
GESAGT!

Kleine Unfalle sind wichtig
fiir die Entwicklung

Kinder miissen lernen,
Gefahren selbst einzuschatzen

Klare Regeln und Einbezug
des Trdgers geben Sicherheit

Den Eltern im Gesprédch
Angste nehmen

Folgen.

Keine Angst vor Verletzungen

In Ausnahmen konne es vorkommen, dass sich
jemand den Arm breche, sagt Herbert Hartmann.
Aber in der Regel seien schwere Unfille in Kitas
selten. Meist ereigneten sie sich auf dem Weg
zur Einrichtung, im Auto oder zu FuB. Fir die
Aufsichtsperson der Unfallkasse steht fest: ,,Die
Kita ist ein sicherer Ort.*

kommt irgend Schlimmes*, sagt Herbert
Hartmann. Nur so entwickelten Kinder einen
sicheren Umgang mit Hohe oder Glatte. Je alter
sie wirden, desto wichtiger werde ihr eigenes
Verhalten fiir ihre Sicherheit.

Doch viele Eltern hatten panische Angst vor Ver-
letzungen. Der Fachmann berichtetvon einer Mut-
ter, die nicht wollte, dass ihr Kind in der Kita eine
Treppe benutzt. Zu grof war ihre Sorge vor einem

Sturz. ,Da mussen Kitas gegenhal-

1o Kita ist ei en“, meint Herbert Hartmann, ,,aber
,DieKitaistein Y

Deshalb mussen Kinder ihre Gren- sicherer Ort.* reflektiert.* Einrichtungen sollten

zen ausloten, immer wieder. ,Sonst
fehlt ihnen ein Stick Lebens-
fahigkeit“, so Herbert Hartmann.
Kitas sollten Kindern erméglichen, altersgemaf
mit i h

Zum Beispiel mit Hohe. Wenn ein Kind irgendwo
runterspringt, splirt es ab einer gewissen Hohe:
Die FiRe schlagen hart auf den Boden, die Soh-
len brennen. Eine wichtige Erfahrung. ,,Das Kind
hat gemerkt: Ab dieser Hohe tut es weh. Danach
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sich bewusst mit dem Thema ausei-

nandersetzen. So konnten sie Eltern

padagogisch erkldren, wie sich Kin-
der entwickelten und warum kleine Gefahren be-
wusst in Kauf genommen werden mussten. ,,Das
nimmt Angste und kann die Rolle der Erzieherin-
nen und Erzieher stirken.” Wichtig sei zudem,
den Trager einzubeziehen und das Thema im
Konzept zu verankem. Das gebe auch dem Team
Sicherheit,

Herbert Hartmann

Wenn ein Kind springt, spirt es
ab einer geviissen Hohe:

Die Fiife schlagen hart ouf den
Boden, die Sohlen brennen.
Das ist eine wichtige Erfahrung.

Stiirzen trainieren

So hlt es die Kita ,Kleine Hande“. Die Fachkraf-
te legen groBen Wert darauf, die Kinder gut auf
die Gefahren des Lebens vorzubereiten. Gleich-
zeitig bemiihen sie sich um so viel Sicherheit
wie moglich. Beispiel: Wenn sie Lust haben,
diirfen Kindergartenkinder die Rutsche hoch-
kraxeln und runterspringen. Doch wenn es eis-
kalt ist, der Sand gefriert und hart wird, ist das
Spielgeriist tabu. Der Fallschutz sei nicht mehr
gegeben, erkldrt Kim Betinski. AuBerdem darf
niemand herunterhiipfen, wenn Krippenkinder
in der Ndhe sind. Zu gro8 ist die Gefahr, dass sie
es nachmachen. Die Kinder kénnen das Risiko
noch nicht einschétzen.

In der Kita gilt die Regel, dass die Kinder
keine Hilfestellung bekommen. ,Wir heben
die Kinder niemals irgendwo hoch und setzen
sie so einer Gefahr aus*, sagt Kim Betinski.
Genauso missen sie auch alleine wieder
runterkommen. Die Kinder sollen lernen, sich
selbst einzuschatzen. ,Unser Ziel ist es, sie fiirs
Leben sicher zu machen.“ Der Erzieher trainiert
mit allen Madchen und Jungen, wie sie richtig
hinfallen. Erst auf dem FuBboden, spater vom
Hocker. Mit Erfolg. In der Kita selbst hat sich
noch nie jemand etwas gebrochen. Kinder mit
Gips sind indes hin und wieder zu sehen. ,Doch
das ist zu Hause passiert.*

Kathrin Hedtke, Journalistin aus Darmstadt

UNFALLE MELDEN
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Informati zur Unfallmel ‘
!

bei Kindern und padagogischen
Fachkréften finden Sie hier:

‘www.dguv.de; Webcode: d1279
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