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LANGENSELBOLD - ALTKREIS HANAQ

Ein Laptop im Laufstall hilft nicht

Padagoge Detlef Trabert erklart in Langenselbold, was Eltern reif fiir die Schule macht

Langenselbold (mab). ,Ist mein Kind
reif fiir die Einschulung?” - eine
Frage, die vielen Eltern schlaflose
Nachte bereiten diirfte. Hilfestel-
lungen hat Padagoge Detlef Tribert
am Mittwochabend mit einem Vor-
trag in der Langensenselbolder
Klosterberghalle gegeben —und da-
bei deutlich gemacht, dass fir den
Erfolg eines Kindes ganz andere
Dinge zahlen, als Goethes Faust in
der Schultiite.

In Langenselbold scheint Erzie-
hung Frauensache zu sein. Jeden-
falls waren die meisten der rund
190 Gaste, die der Einladung des
Férdervereins der Kita Pusteblume
Zum Vortrag gefolgt waren, weiblich.
Belohnt wurden sie mit einem zwei-
stlindigen Infoabend, der kurzweili-
ger nicht hatte sein kénnen. Kein
W}mder — Detlef Trébert, der nach
semem Ausstieg aus dem Schul-
dienst im Jahr 1996 Bestsellerautor
geworden ist, halt aktuell rund
800 Vortrage jahrlich.

In Langenselbold war der Griin-
der des Schulberatungsservices
Schubs mit Sitz in Kéln zum ersten
Mal zu Gast, um dariiber zu
sprechen, wann ein Kind bereit fiir
die Einschulung ist. Dabei wurde
schnell klar, dass vor allem Eltern
den Grundstein fiir den spéteren
Erfolg ihrer Sprosslinge legen.

Zentral, so der frithere Lehrer, sei
es, Kindern die Angst vor dem
neuen Lebensabschnitt zu nehmen.
Spriiche wie: ,Wenn du erst mal in
die Schule kommst, geht es anders
zu", seien da wenig hilfreich. ,Kau-
fen Sie Threm Kind eine schone
Schultiite und geben Sie ihm das
Gefiihl, dass Sie zu ihm stehen”, riet
der Experte. Tatsachlich sei ein
wesentliches Problem fiir heutige

ABC-Schiitzen die hohe Erwartungs-
haltung ihrer Eltern. ‘Auf einer
Zeichnung, die er zeigte, war ein
Kind zu sehen, das seinem Vater ein
selbst gemaltes Bild schenkt. Der
sagt: ,Das st ja ganz schon, aber
was hilft das spater auf dem Arbeits-
markt?" Al
Wer seinen Nachwuchs wirklich
fordern will, miisse ganz andere
Dinge im Kopf haben, meinte der

»Kinder brauchen Liebe und Regeln“: Pddagoge und Autor Detlef Trabert bei seinem

Vortrag in Langenselbold.

Experte, etwa die Bedeutung des
kindlichen Spiels oder die Gesund-
heit. Tatsachlich, so Trabert, litten
deutschlandweit 1,9 Millionen Kin-
der im Alter von drei bis 17 Jahren
an Ubergewicht. Mehr als die Halfte
der Jugendlichen von sieben bis
14 Jahren wiesen Haltungsschaden
auf — oft, weil ihre Ranzen zu
schwer seien oder Kinder diese
nicht mehr auf dem Riicken trugen,
sondern auf einem Trolley hinter sich
herzégen. 2015 hétten 1,7 Millionen
Kinder einen Unfall erlitten — weil
sie korperlich viel ungeschickter
seien als frithere Generationen.
Traberts Empfehlung: Kinder min-
destens eine Stunde lang an der
frischen Luft toben lassen, und sie
von klein auf iberschaubaren Risiken
aussetzen — etwa beim Erklettern
eines Baums. ,Wer groB geworden
ist und nie einen Gips am Leib hatte,
hat etwas verpasst”, so der Experte.
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,Kinder sollten alles tun, was sie
gliicklich und Waschmaschinen voll
macht.”

Immerhin fiinf bis zehn Prozent
aller Schulanfénger verfiigten tiber
motorische Koordinationsstérungen.

Lassen Sie Thr Kind fantasieren. Es
geht nicht darum, dass seine Schluss-
folgerung richtig ist, sondern, dass
der Denkapparat in Gang kommt.”
Statt den Nachwuchs vor einen
Lemncomputer zu setzen, damit er
maoglichst viele Worter lernt, sei es
besser, mit ihm zu reden — und das
bei direktem Blickkontakt. Nur dann
komme die Sprache beim Kind an.
Ganz zentral fir den schulischen
Erfolg sei ein gutes Selbstwert-
gefiihl. ,Wer nicht positiv zu sich
selbst steht, entwickelt Angst vor
neuen Reizen.”

Ein Schliisselbegriff im Vortrag
war die Frustrationstoleranz, also die
Fahigkeit, mit Misserfolgen oder
Verboten umgehen zu konnen.
,Nichts schult die Frustrationstole-
ranz besser als ein Mensch-argere-
nicht-Spiel, natiirlich nur, wenn es
nicht nach jeder verlorenen Partie
durch das Zimmer fliegt, meinte
Trdbert. Geduld sei eine Tugend,
heute wie friher. ,Es muss Dinge
geben, die Kinder wollen und sollen,
aber auch Dinge, auf die sie warten
miissen.” Ein FuBball, denn man
sich nach langem Sparen kauft,
werde meist besser behandelt, als |
ein geschenkter.

Um die Neugier eines Kindes
anzuregen, brauche dieses Erfah-
rungen wie einen Waldspaziergang, ‘
bei dem es viel zu entdecken gabe. |
Das kindliche Spiel hat laut Experte
noch weitere Funktionen. ,Man
lernt, dass es Regeln gibt, man lemt,
Konflikte zu kldren.” In vielen ersten
Klassen beginne die Vermittiung

Ein weiteres Problem des eigentlichen Lern-
seien zunehmende stoffs erst nach sechs
Schlafstérungen, unter Monaten, da die
denen heute gut 20 Pro- Schiler zuvor noch

zent aller ABC-Schiitzen
litten. Ein Grund: Hau-
figer Medienkonsum.
.Das Gehimn eines Kin-
des braucht lange, um
sich von den empfange-.

Kinder sollten
alles tun, was sie
gltcklich und die
Waschmaschine

die Grundkompeten-
zen erlangen miissten,
die ihnen eigentlich
im Elternhaus hatten
nahergebracht wer-
den sollen, etwa die

nen Reizen zu erholen. " voll macht. Fahigkeit, aufmerk-
Trabert rat, eine Stunde sam zu sein. ,Die
vor dem Schlafengehen Detlef Trabert kann man schon bei
Fernseher, Handy oder Babys schulen, wenn
Laptop auszuschalten. Ohnehin  man mit dem Kind auf dem Arm ge-

gelte fiir Vorschiiler, héchstens
30 Minuten am Tag auf den Bild-
schirm zu schauen. Viel wichtiger
sei es fiir Kinder, etwa beim Basteln
mit der Schere ihre Feinmotorik zu
schulen, damit die Hande spater
nicht verkrampfen, wenn sie den
Fiiller halten sollen.

Das Scharfen der Sinne, genau
sehen und horen zu kénnen, trage
zu einer Verbesserung der kogniti-
ven Fahigkeiten von Kindem bej
Auch das Gedichtnis spielt fg;
Trébert eine entscheidende Rolle,
.Lassen Sie Ihre Kinder zwei bjg
drei Sachen aus dem Keller oge,
einem anderen Raum holen*, rgy

- er. So viele Dinge sollten sich die
Vorschiiler merken kénnen.

L&cher in den Bauch fragen,
ist erlaubt

Um die Denkfahigkeit eineg
Kindes zu steigern, gilt fir dep
Padagogen: ,Locher in den Bauch
fragen, ist erlaubt.” WeiB ein Eltery,
teil keine Antwort, mache es Wenj

» Sinn, bei Wikipedia nachzuschaueng
«Fragen Sie lieber zurick: . °
meinst du denn, warum das sq ma?s

meinsam aus dem Fenster schaut,
uber das Gesehene spricht und sich
SO gemeinsam der Welt zuwendet*
meinte Trabert. )

Eine liebevolle Erziehung, aber
auch das klare Aufzeigen vop
GrenzeX}, sei ein weiterer Schliissg]
zum spateren Erfolg - ebenso wie
die richtige Motivation. Wenn ej
Schiller 20 Rechenaufgaben ge]{jm
hat, von denen zwei falsch smSt
sollte man laut Experte nicht sa d,
«Zwei Losungen stimmen mcghe 1"1;
Das frustriere das Kind und sch b
Desinteresse an den Autgq ot
~Sagen Sie licber: Toll, 18 Loy 2.
sind richtig.* “Ngen
Gesundes Essen, ausre: |
Schlat, viel Spiel im Freien . cend |
nig : i

+Einfach das King i
zugeben mit einem zi?trg
drau!st%ht. Was es in v, a ZE
alles konnen muss, bt er ;. ey
nicht empfehlenswey« Jedem &y
Trébert. Und Goethes Fa,. g
Schultiite helfe auch i Ut i, Ut
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